Animations sportives

*Gym douce sur la plage
*Volley, Beach volley

Rencontres sportives

JUILLET

*Basket, Baby basket , Handball Dimanche 08 Course des Berbéres
* ; o ; Mercredi 11 Course jeunes
Tennis de table, Miniten, ‘Jongg Vendredi 13 Tennis de table +15 ans
*Football , Futsal, Tennis ballon, Foot gaéllique Dimanche 15 CHM Bike & Run
. Mercredi 18 Jeux nautiques
Skate Jeudi 19 Tennis de table -15 ans
oA Vendredi 20 Basket jeunes-adultes
*Tir a l'arc toustes jours sauf le dimanche : renseignement et inscription .
au pas de tir " les pins ". Participation aux frais. i Tennls de table + 15 ans en double
Dimanche 22 Semi marathon
Lundi 23 Beach nocturne 2x2 mixte + 15 ans
Mardi 24 Hand ball -15 ans et +de 15 ans*
; Mercredi 25 La Féminine (Duathlon)
Cours collectifs aux thermes. Jeudi 26 Coupe du monde des 9/14 ans et +de 15 ans
Séances a 1€ Vendredi 27 Coupe du monde de foot vété rans
Step, abdos fessiers, body sculpt, gym tonique, o e 20 LMIR/IIten -tli_le 15ans
m Sveil corporel, fitn n riental imanche a Montalivoise
gym douce, éveil corporel, fithess, danse orientale Lundi 30 Miniten +de 15 ans
Mardi 31 Beach volley 2x2 +de 15 ans non mixte

Le club house est ouvert
du mardi au vendredi

de 9h a 13h et de 15h a 20h
et les samedi, dimanche, lundi
de 9h a 13h et de 16h a 20h

Toutes les informations complémentaires sont

données a I'accueil animation.

AOUT

Cours de tennis collectifs enfants, adultes, forfaits a la Mercredi 01 Run arc / animateurs, vaca  nciers
semaine ou a I'heure. vente de balle. Jeudi 02 Trophée Willy Poulain- M initen
. ' . S Vendredi 03 Basket jeunes - adultes
Tournois chaque semaine (participation 4 €). Tennis de table + 15 ans
L Dimanche 05 Triathlon / Tournoi des 3ra quettes

Concours de petanque Lundi 06 Finale Tournoi des 3 raq uettes

Renseignements et inscriptions au chalet de la Mardi 07 Beach 2x2 mixte + 15 ans

z N 212 Mercredi 08 Naturolympiade

pétanque (terrain a cote des téles).Chalet Ouvert Jeudi 09 Coupe du monde de Foot  9/14 et + de 15 ans *

tous les jours a partir de 15 heures . Vendredi 10 Coupe du monde de Foot vété rans
Nombreux tournois  ( frais de participation). Miniten -de 15 an s
Samedi 07 juillet : Concours CHM Dimanche 12 Marathon
slizsl 2 lE Concours du souvenir Lundi 13 Beach nocturne 2x2 mixte
Mardi ;7 Jm_llgt. Rencontre jeunes Miniten + de 15 a ns
Samedi 21 juillet : Concours familles . p .
Mardi 25 juillet : Rencontre CHM / Euronat Mardi 14_ Trophee J_ean-Plerre Etchev erry ( Hand)
Samedi 28 juillet : Concours CSBCA Mercredi 15 Jeux insolites
Samedi 04 ao(t : C oncours NACA Jeudi 16 Tennis de table - 15a ns
Samedi 15 ao(t : C oncours LECOQ Vendredi 17 Tennis de table double + 15 ans

Dimanche 19 Semi marathon

Les inscriptions aux manifestations sportives se fo nt au plus tard la veille de Mercredi 22 Aquathlon

chaque manifestation a I'accueil animation.

Attention : & l'inscription de toutes les manifesta tions sportives, les décharges
et les autorisations parentales sont obligatoires p our les moins de 18 ans, ainsi
qu'un _certificat médical datant de moins de 6 mois pour certaines
manifestations.

Merci par avance de votre compréhension



